健康管理中心（十梓街院区）体检须知
尊敬的女士、先生们：
热忱欢迎您来我院十梓街院区(十梓街188号)体检，体检前，请您详细了解体检的相关信息：
一、体检前三天饮食宜清淡，体检当天早晨空腹，暂停服用不必要的药物（降压药除外）。
二、体检时间：7:00、7:30、8：00、8：30分时间段开始，最晚9:00前到达。
三、体检位置：门诊楼六楼。
四、体检顺序：取号→存包→服务台登记→[抽血、B超、早餐、心电图、内科、外科、眼科、耳鼻喉科、妇科、乳腺检查、一般检查、胸片、尿常规]→交费等（抽血、B超等检查需要空腹，其余项目可餐后交叉进行。
五、因体检软件更新，请务必携带本人二代身份证前来体检。
六、注意事项：
（1）请不要携带贵重饰品，以免检查时不慎遗失；请不要穿连衣裙及有金属装饰的上衣，最好穿着运动型内衣，以免检查时不方便或影响X片，CT片诊断；孕妇或准备怀孕者禁做放射线检查。
（2）B超检查：肝、胆、胰、脾、双肾需要空腹；盆腔（如膀胱、子宫、附件、前列腺项目）需待膀胱充盈后检查(注意:尽可能留晨尿)。
（3）妇科检查：月经期间暂停检查、未婚女性原则上不做妇检，做妇科检查前应排空膀胱。月经期间不做尿检
（4）体检结束后将体检指引单交至服务台。
建议扫描苏州大学附属第一医院健康管理中心二微码，微信查询体检报告！
交通提示：公交车:309路、811路、89路、40路、529路、501路、202路直达苏大附一院十梓街院区西门下。 
          地铁：1号线到临顿路凤凰街出口下。
您的健康  我们共同呵护！
             苏州大学附属第一医院健康管理中心
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